Meértékegység valto
(nem 100 % de altalaban igaz)

Megnevezés Mennyiség
Mokkaskanal — kavéskanal 1 ml
Teaskanal S ml
Gyerekkanal 10 ml
Evékanal 15 ml
Pohar 2 dl
Csésze . vizespohar 2,5 dl
Bogre S dl
Borospohar 1-1,5 dl
Levesestal 2,5 dl
So:

Késhegynyi — csipetnyi 0,5 dkg

Csapott kavéskanal so 1 dkg
Csapott evékanal:

Liszt — buzadara — cukor — s6 1,5dkg

Zsir — vaj 2-3 dkg

Olaj 2 dkg

Zsemlemorzsa 1,2 dkg
Pupozott evékanal:

Liszt — buzadara — cukor — s6 2 dkg
1dl:

Liszt S dkg

Buzadara 7 dkg
1 csésze:

Liszt 15 dkg

Zsemlemorzsa S dkg

Cukor - vaj 22,5 dkg

Barnacukor 17,5 dkg

Méz 35 dkg

Rizs 20 dkg
1 liter:

Liszt 1 kg
1 dionyi:
Zsir — vaj 2 dkg

1 tojasnyi:

Zsir — vaj S dkg
1 csomag:

Margarin 25 dkg
Vaniliascukor 10 g
Sutépor 10 ¢
Eleszté 40 g

1 db citrom 8 dkg

1 db alma 12 dkg





