
      Mértékegység váltó 
        (nem 100 % de általában igaz) 

 
Megnevezés Mennyiség                         
Mokkáskanál – kávéskanál   1  ml 
Teáskanál   5  ml    
Gyerekkanál 10  ml 
Evőkanál 15  ml 
Pohár   2  dl 
Csésze . vizespohár   2,5  dl 
Bögre    5  dl 
Borospohár 1–1,5 dl 
Levesestál   2,5  dl 
 
Só: 
    Késhegynyi – csipetnyi   0,5 dkg 
    Csapott kávéskanál só   1  dkg 
Csapott evőkanál: 
     Liszt – búzadara – cukor – só    1,5 dkg 
     Zsír – vaj   2-3 dkg 
     Olaj   2  dkg 
     Zsemlemorzsa    1,2 dkg 
Púpozott evőkanál: 
     Liszt – búzadara – cukor – só   2  dkg 
1 dl: 
     Liszt   5  dkg 
     Búzadara   7  dkg 
1 csésze: 
     Liszt  15  dkg 
     Zsemlemorzsa   5  dkg 
     Cukor - vaj  22,5  dkg 
     Barnacukor 17,5  dkg 
     Méz 35  dkg 
     Rizs 20  dkg 
1 liter: 
      Liszt    1  kg 
1 diónyi: 
      Zsír – vaj   2  dkg 
1 tojásnyi: 
     Zsír – vaj   5  dkg 
1 csomag: 
      Margarin 25  dkg 
     Vaníliáscukor 10  g 
     Sütőpor 10  g 
     Élesztő 40  g 
 
1 db citrom   8  dkg 
1 db alma 12  dkg 
 
 
 
… 




